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于武汉体育学院先后获得学士学位和应用(运动)心理学硕士学位，于

华中师范大学获得体育教育训练学（运动心理学方向）博士学位。中国心

理学会会员、中国体育科学学会会员、国家二级心理咨询师，皮划艇激流

回旋国际裁判，多次执裁国际比赛。主持和参与省部级、厅局级、国家级

课题 10 余项，以第一作者身份发表学术论文 10余篇，出版独著 2部，专

著 2部，教材 2部。 

为国家激流回旋队备战奥运会、世界杯赛，为省赛艇队、激流回旋队

备战全运会，为市射箭队备战省运会提供心理服务及临场心理支持。长期

担任省级激流回旋裁判员培训班讲师，省级篮协 D 级 E级教练员培训班讲

师。长期从事大型国际国内赛事的竞赛组织工作，参与北京奥运会、广州

亚运会、深圳世界大学生运动会、2017年全运会的相关竞赛组织与服务

工作。 

研究领域为体育运动心理学、竞技心理学，研究方向为运动员心理训

练与咨询、青少年体育锻炼心理学。 
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