
武汉体育学院硕士研究生导师简介

姓 名 李洪波 性 别 女 出生年月 1975.01.13

教研室 健美操 职 称 副教授

招生专业及研究方向 体育教育与运动训练学 健美操啦啦操方向

联系

方式

电话 18627721133

邮箱 78718388@qq.com

导

师

简

介

李洪波，女，1975 年生，湖南长沙人，中共党员，硕士研究生，副

教授，体操、健美操项目运动健将，国家健美操职业鉴定考评员。2014

年获聘硕士研究生导师，全国啦啦操委员会技术部副主任，教育部大学生

体育协会健美操、艺术体操分会啦啦操项目副主任。2006 年获国家体育

总局 “体育荣誉奖章”。2016 年作为高级访问学者赴美国犹他大学交流

啦啦操项目并获“优秀班主任”称号。现任武汉体育学院艺术学院健美操

教研室主任，武汉体育学院校啦啦操队主教练。

长期从事健美操、啦啦操等操舞类项目教学、训练与实践的研究工作，

先后在国内公开刊物发表论文 10 多篇；参编高等院校统编教材 4 部；获

教学、训练和科研奖励 30 余项。 2020 年疫情期间所创做“有氧健身操

（1、2、3）”被国家体育总局科教司收录并全国展播，总浏览量超过 100

万次。

接收

学生

要求

人品：基础项：善良、正直、有较强负责心；

专业项：做事积极、进取、有一定承受能力和钻研精神；

加分项：大度、包容、仁爱、细心、独立、乐于助人

能力：基础能力：生活能力、学习能力、沟通能力；

科研能力：动手能力、思考能力、表达能力


