
武汉体育学院硕士研究生导师简介

姓 名 王操惠 性 别 女 出生年月 1977.01

教研室 健美操 职 称 副教授

招生专业及研究方向 健美操教学与训练

联系

方式

电话 18674052217

邮箱 11918027@qq.com

导

师

简

介

王操惠，女，1977 年 1 月出生，湖北武汉人，中共党员，副教授，硕士研究生，

体操运动健将，健美操国家级裁判，啦啦操国际级裁判，导师级健美操专业指导员。

曾任全国体育院校艺术类协作会理事，现任中国大学生健美操艺术体操协会节奏体

语专项委员会委员，中国蹦床与技巧协会啦啦操分会湖北省负责人，湖北省大学生

体育协会啦啦操分会副秘书长，武汉体育学院艺术学院健美操教研室书记。主要从

事健美操啦啦操教学训练、裁判工作以及有关健美操啦啦操教学训练和社会体育等

方面的研究工作。

教学训练成果：

执教学生曾参加 2008 年北京奥运会，2010 年亚运会，2011 年世界大学生运动

会、2012 年亚洲沙滩运动会开幕式及比赛现场啦啦操表演；2012、2013、2014 连续

三年参加由中宣部、教育部、中共青团主办，中央电视台承办的《五月的鲜花》全

国大学生文艺汇演，以及 2015 年央视《我要上春晚》、2018 年《黄金 100 秒》、湖

南卫视《天天向上》等节目，在 2018 年第三届全国体育院校学生艺术节上创编作品

《花木兰》获金奖，2019 年天安门 70 周年国庆大游行登上“光耀湖北”彩车，并多

次获得全国各级各类健美操、啦啦操比赛优异成绩。

科研成果：

发表关于健美操和啦啦操方面的学术论文15篇，全国第十一届体科会专题报告，

主持湖北省教育改革研究课题，参与多项省部级、厅局级科研课题，出版《健身球》、

《美学视域下的健美操训练研究》为副主编，参编《健身舞蹈》及全国体育艺术类

统编教材《健美操》、《啦啦操运动》第二版为副主编，主编《技巧啦啦操教程》。

其他获奖：

国家级社会体育指导员培训工作“先进个人”、社会实践三下乡“先进个人”、

全国大学生运动会“体育道德风尚裁判员”、中国学生健康活力大赛“明星专业评

判员”、中国大学生体育协会健美操艺术体操分会“优秀个人”、年度工作“管理

工作优胜奖”。

接收

学生

要求

欢迎热爱健美操啦啦操项目，品行良好，能够脚踏实地从事教学、训练、竞赛、科

研等工作的考生报考，让我们共同进步！


