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马春莲（1982-），女，河南商丘人，博士，副教授，硕士研究生导师。武汉体

育学院“东湖学子”，健康科学学院教师，武汉体育学院 2021 年度“运动与心脑慢

性疾病干预”中青年科研创新团队负责人，“运动与脑科学”十四五省级优势特色

学科“运动对神经退行性疾病的预防与干预研究”方向的学术骨干，中国康复医学

会体育保健康复专业委员会委员。长期从事《运动解剖学》、《系统解剖学》的教

学工作和运动对大脑认知以及血管平滑肌稳态的科研工作。 

曾先后主持了国家自然科学基金青年项目、湖北省自然科学基金面上项目、湖

北省教育厅科学研究计划重点项目、湖北省教育厅教育科学规划重点及指导性项目、

湖北省教育厅人文社会科学项目、武汉体育学院青年教师科研基金项目等 8 项，参

与国家自然科学基金项目、国家体育总局科研项目、湖北省卫生健康委员会 2020 年

度健康湖北专项课题项目等多项，参编教材 2 部。发表学术论文 20 余篇，其中多篇

一作论文被 SCI 期刊《Medicine & Science in Sports & Exercise》、《J Cell Biochem》、

《Behavioural Brain Research》、《Front Physiol》和国内权威期刊《体育科学》、《中

国运动医学杂志》刊载。 
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