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武汉体育学院“东湖学子”、副教授。先后于湖北大学教育学院和外

语学院获得理学（心理学专业）、文学（英语专业）学士学位，浙江理工

大学理学院获得教育学硕士学位（发展与教育心理学方向），华中师范大

学心理学院获得教育学博士学位（发展与教育心理学方向）。 

以第一作者或共同第一作者在 SSCI收录一区、二区期刊发表文章 4

篇、中文核心期刊发表文章 2篇，出版独著 1 部；主持和参与多项科研项

目。曾在中国心理学年会、中国发展心理学年会、中国网络心理与社会预

警研讨会等会议上做口头报告，参编和合译教材共 2部。 

研究兴趣为：处境不利个体的心理适应与干预：运动与情绪调节的作

用；电子竞技运动与青少年发展。目前主要开展青少年人格、情绪与健康

领域的行为与认知神经科学研究。 

接收学

生要求 
对未知抱有好奇且具主动探索意识；具备独立获取知识的能力和独立解决问题的意

识；能忍受不确定性带来的压力；具有与问题较真的执着。 

 


