
武汉体育学院硕士研究生导师简介

姓 名 叶娜 性 别 女 出生年月 1980.11

教研室 心理学系 职 称 副教授

招生专业及研究方向 应用心理学

联系

方式

电话

邮箱 345570920@qq.com

导

师

简

介

叶娜，健康科学学院心理学系副教授，硕士生导师，博士毕业于华中

师范大学心理学院。主讲课程有社会心理学、发展心理学、咨询心理学、

运动心理学和积极心理学等。湖北省心理学会会员、中国心理学会会员、

国际运动心理学会会员、国家体育总局教练员培训讲师。

研究方向为运动心理和青少年心理健康。近年来，主持或参与十多项

省部级研究课题，在体育类和心理学类核心期刊上发表多篇学术论文，曾

为湖北省运动队、军运会运动队及多所中小学提供心理服务。

接收

学生

要求

性格：随和、温暖、积极

能力：独立思考、实践服务


